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Besuchen Sie den Maulburger Wochenmarkt!
Frisches Obst, Gemüse, Brot, Käse sowie Bienenprodukte.
Jeden Freitag auf dem Rathausplatz vom 07:30 - 12:30 Uhr.
Sie kennen Marktbeschicker, die Interesse an einem Stand auf dem Maulburger 
Wochenmarkt haben oder Sie haben Fragen, Wünsche oder Anregungen? Dann 
melden Sie sich an Frau Claudia Fuhl vom Rathaus unter der Telefonnummer: 
07622 3991-24 oder per Mail an: claudia.fuhl@maulburg.de

Aufruf zur Bürgermeister- 
Stichwahl am Sonntag, 
den 17. März 2024 und 
Einladung zur Wahlparty
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger von Maulburg,

nachdem bei der Wahl am 25. Februar 2024 keine der Kandi-
datinnen und keiner der Kandidaten die notwendige absolu-
te Mehrheit erreicht hat, � ndet am nächsten Sonntag, den 17. 
März, die Stichwahl zwischen Frau Jessica Lang und Herr Lars 
Halter statt.

Sie entscheiden damit endgültig, wer für die nächsten acht 
Jahre die örtliche Politik als Bürgermeisterin oder Bürgermeister 
unseres Dorfes prägt, wer dem Gemeinderat als wichtigstes Ent-
scheidungsgremium vorsitzt, wer die Verwaltung führt und wer 
unsere Gemeinde örtlich und überörtlich repräsentiert.

Nach der aus meiner Sicht mit rund 55% sehr mäßigen Wahl-
beteiligung am 25. Februar, bitte ich Sie alle eindringlich, von 
Ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen.
Bedenken Sie, dass bei einer Wahl mit einer überschaubaren 
Zahl von Wahlberechtigten jede Stimme besonderes Gewicht 
hat und dass bei einer Stichwahl nur wenige Stimmen den Aus-
schlag geben können.
Außerdem ist eine hohe Wahlbeteiligung ein Zeichen von ge-
lebter Demokratie und stärkt die oder den zukünftigen Amtsin-
haber:in.

Von 08:00 bis 18:00 Uhr können rund 3.200 Wahlberechtigte ab 
16 Jahren in den vier Wahllokalen im Rathaus, im Schulungs-
raum der Feuerwehr, in der Wiesentalschule und im Kindergar-
ten Steegmatt ihre Stimmen abgeben. Wer in welchem Wahllo-
kal wählen kann, ist aus der Wahlbenachrichtigung ersichtlich. 
Bitte bringen Sie diese beim Gang ins Wahllokal mit.

Sollten Sie am Wahltag verhindert sein, so können Sie Ihre Stim-
me durch Briefwahl abgeben. Briefwahlunterlagen erhalten Sie 
noch bis Freitag, 15. März 2024, 18:00 Uhr, im Rathaus, Bürger-
büro (bei nachgewiesener plötzlicher Erkrankung sogar bis zum 
Wahlsonntag, 15:00 Uhr).

Herzlich eingeladen sind Sie, am Sonntag ab 18:00 Uhr zur Be-
kanntgabe des Wahlergebnisses in die Alemannenhalle zu kom-
men. Neben der garantierten Spannung bis zur Bekanntgabe 
des Wahlergebnisses wird der Musikverein für die Unterhaltung 
und der Handballclub für die Bewirtung sorgen.

Am kommenden Sonntag wird de� nitiv eine Siegerin oder ein 
Sieger feststehen und es wird eine Wahlparty geben, demzufol-
ge könnte der Abend etwas länger werden.

Jürgen Multner
Bürgermeister und Vorsitzender des Gemeindewahlausschusses
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IHR NÄCHSTER
REDAKTIONSSCHLUSS:

18.3.2024, 14:00 Uhr

Gemeindeverwaltung Maulburg
Hermann-Burte-Straße 57
79689 Maulburg Tel. 07622 3991-10
E-Mail: buergerbuero@maulburg.de
www.maulburg.de

Bei lebensbedrohlichen Notfällen 112

Feuerwehr 112

Polizei 110

Polizeirevier Schopfheim  66698 - 0

Giftnotruf Freiburg 0761 - 19240

Zahnärztlicher Notdienst   0761 - 120 120 00

www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

 

An den Wochenenden und Feiertagen und sprech-

stundenfreien Zeiten stehen ÄrztInnen ihren Pati-

entInnen für die Notfallversorgung wie gewohnt zur 

Verfügung. Die Rufnummer für den ärztlichen Not-

falldienst (allgemein-, kinder-, augen- und NHO-ärt-

zlicher Notfalldienst) lautet: 

116 117  (Anruf kostenlos)

Zusätzlich bietet die Kassenärztliche Vereinigung 

Baden-Württemberg für alle gesetzlich Versicherten 

kostenlos eine Online-Sprechstunde über www.doc-

direkt.de, der docdirekt-App oder unter 116117 an.

Allgemeine Notfallpraxis Lörrach 

Spitalstr. 25, 79539 Lörrach 

Mo. - Fr. 19:00 - 22:00 Uhr

Sa., So. u. Feiertags 09:00 - 22:00Uhr

St. Elisabethen-Krankenhaus gGmbH

Feldbergstr. 15, 79539 Lörrach 

Sa., So. u. Feiertags 08:00 - 17:00 Uhr

Kinder Notfallpraxis Lörrach 

Feldbergstr. 15, 79539 Lörrach 

Sa., So. u. Feiertags von 08:00 - 17:00Uhr

Die Nummer gegen Kummer 

Anonyme telefonische - kostenlose - Anlaufstelle 

des Kinderschutzbund Schopfheim für Kinder und 

Jugendliche - auch bei Misshandlung und sexueller 

Gewalt

Mo. - Sa. 14:00 - 20:00 Uhr Tel. 0800-1110333

Kinderschutzbund

Beratung für Kinder und Jugendliche über die Home-

page 

www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/

Beim ersten Besuch ist eine kurze Registrierung für 

deine Sicherheit erforderlich.

Sorgentelefon für Erwachsene 

Tägl. von 14:00 - 23:00 Uhr Tel. 0800-1110111

Sozialstation-Diakoniestation-Schopfheim e.V. 

Kranken- und Altenp� ege, Hauswirtschaftliche Hil-

fen, Familienhilfe Tel.: 07622-697350

CURARE gGmbH

Ambulante Dienste für Schopfheim, das Kleine & das 

Große Wiesental Tel. 07622-3900-138

Luisenstraße 1, 79650 Schopfheim

Hospizdienst Schopfheim + Wiesental 

 Tel. 07622-69 75 96 50

Öffnungszeiten 
des Bürgerbüros

Montag mit Termin* 14:00 – 16:00 Uhr
Freitag mit Termin* 08:00 – 12:30 Uhr
Dienstag-Donnerstag 08:00 – 12:30 Uhr
Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr

*Vereinbaren Sie einen Termin bequem 
über die Online- Terminvergabe auf 
unserer Homepage. 
(Abholung Gelbe Säcke und Formulare sind zu 
den Ö� nungszeiten möglich. 

Außenstellen der Gemeinde:
Alemannenhalle
E-Mail: alemannenhalle@maulburg.de

Bauhof 66 70 44
E-Mail: bauhof@maulburg.de

Dorfstübli 6 50 21
E-Mail: dorfstuebli@maulburg.de

Hallenbad 66 71 73

Kindergarten Steegmatt 6 40 58
E-Mail: steegmatt-kiga@maulburg.de

Waldkindergarten Chirsibaum 015204482447
E-Mail: waldkindergarten@maulburg.de 

Kindertageseinrichtung Wiesental 6 17 02
E-Mail: kita-wiesental@maulburg.de

Wiesentalschule Maulburg, 
- Gemeinschaftsschule - 68 72 - 0
E-Mail: schule.maulburg@t-online.de
Fax Schule 68 72 - 18

Forstrevier
Lars Neubauer 0172 - 7249064
lars.neubauer@loerrach-landkreis.de

Weitere Informationen erhalten Sie kostenlos unter 0800 
- 228280 oder auf www.lak-bw.notdienst-portal.de 
Die Dienstzeiten beginnen jeweils um 08:30 Uhr für 24 
Stunden!

Am Samtag, 16. März 2024
Hirsch-Apotheke Schopfheim, Hebelstr. 9, 
79650 Schopfheim, Tel: 07622 - 76 55
Löwen-Apotheke Lörrach, Untere Wallbrunnstr. 5, 
79539 Lörrach, Tel: Tel. 07621 - 1 67 61 60
 
Am Sonntag, 17. März 2024
Bad-Apotheke Maulburg, Hauptstr. 43, 
79689 Maulburg, Tel: 07622 - 67 41 60
Die Apotheke im Rheincenter, Hauptstr. 437, 
79576 Weil am Rhein, Tel: 07621 - 7 80 00

Frauenberatungsstelle Lörrach 
Beratung für Frauen und Mädchen bei sexualisierter, 
körperlicher und psychischer Gewalt, bei Ess-Störun-
gen und in Trennungs-und Krisensituationen 
 Tel. 07621-87105
E-Mail: frauenberatungsstelle@web.de 

Frauenhaus Lörrach 
Tag und Nacht Tel. 07621-49325 
Hilfetelefon für Frauen 
Gewalt gegen Frauen Tel. 08000-116016 
Psychologische Beratungsstelle 

für Ehe-, Familien- und Lebensfragen 
in Lörrach und Schopfheim Tel. 07621 / 3087
E-Mail: beratung@e� -loerrach.de
www.e� -loerrach.de

KISS
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe 
des Landratsamtes Lörrach - kostenfreie Beratung, 
E-Mail: kiss@loerrach-landkreis.de
  Tel. 07621 - 4102142

Kommunale Inklusionsvermittler Maulburg
E-Mail: dittler.daj@t-online.de Tel. 07622-671419

Verantwortlich für den amtlichen Teil und den redak-
tionellen Teil im Sinne des Presserechts:
Bürgermeister Jürgen Multner oder die von ihm beauftrag-
te Person, Hermann-Burte-Straße 57, 79689 Maulburg, 
Tel. 07622 3991-10, E-Mail: buergerbuero@maulburg.de
www.maulburg.de 

Redaktionelle Leitung:
Amtlicher und redaktioneller Teil:
Jirka Mellinger, Tel. 07622 3991 -21
E-Mail: jirka.mellinger@maulburg.de

Verantwortlich für die Fraktionsmitteilungen: 
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende:r der 
jeweiligen Fraktion. 

Verantwortlich für die Kirchen- und 
Vereinsmitteilungen: 
Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweili-
gen Vereins. 

Für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach 
Tel. 07771/93 17-11, Fax: 07771/93 17-40.
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Anzeigenschluss: dienstags, 12 Uhr im Verlag

IMPRESSUM

APOTHEKENNOTDIENST

Notdienste unter www.reinle.net   

Am  Sonntag, 17. März 2024
Dr. Markus Wilke, Dipl. ACVS/ECVS, 
Fachtierarzt für Pferde, Schützenweg 8, 
79585 Steinen, Tel: 07627 - 9725108
Tierarztpraxis Dr. Thomas Märtins, Jahnstr. 2, 
79618 Rheinfelden, Tel: 07623 - 7418118

TIERÄRZTLICHER DIENST
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ohne Gewähr
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Das Rathaus informiert

Sportanlagen am 20. März gesperrt
Liebe Bürger:innen,
bitte beachten Sie, dass am Mittwoch, 20. März 2024 
die Sportanlagen (Kunstrasenplatz, Sportplatz, Bolz-
platz und Fitnessparcour) gesperrt sind.

Vielen Dank für Ihr Verständnis

Die Beteiligung der Gemeinde bleibt im selben Umfang wie bis-
her bestehen.

• Bauverfahren und Vereinfachtes Bauverfahren 
Die Benachrichtigung der Nachbarn und Beteiligung der Ö� ent-
lichkeit erfolgt auf Mitteilung und Feststellung durch die Bau-
rechtsbehörde (Landratsamt Lörrach) und auch nur im Rahmen 
eines Antrages für „Abweichungen, Ausnahme oder Befreiung“, 
wenn nachbarschützende Belange betro� en sein könnten
 In diesem Rahmen besteht dann die Möglichkeit „Einwendun-
gen“ zu erheben.
 Der Antrag ist vom Antragsteller (Bauherr) zu stellen.
In allen weiteren Fällen erfolgt keine Benachrichtigung der Nach-
barn und Beteiligung der Ö� entlichkeit.  Es besteht jedoch ein 
Akteneinsichtsrecht.
Sollte im Rahmen der Prüfung des Bauantrages durch die Bau-
rechtsbehörde (Landratsamt Lörrach) festgestellt werden, dass 
nachbarschützende Belange berührt sein könnten, erhält der 
Nachbar/ beteiligte Ö� entlichkeit., Kenntnis von der Baugeneh-
migung und hat dann die Möglichkeit im Rahmen eines Wider-
spruchs bei der Baurechtsbehörde (Landratsamt Lörrach) Einwen-
dungen zu erheben.

Die Beteiligung der Gemeinde bleibt im selben Umfang wie bis-
her bestehen.

Die Änderung, im Rahmen der Digitalisierung des Baugenehmi-
gungsverfahrens soll die Bearbeitung vereinfachen und die Bear-
beitungszeiten verkürzen.

In den nächsten Ausgaben des Amtsblattes werden wir Ihnen die 
einzelnen Bauverfahren näher erläutern.
Diese Informationen können Sie auch auf der Homepage www.
maulburg.de mit "Bauverfahren" über die Suchfunktion nachlesen.

Fundbüro

Auf dem Fundbüro wurde abgegeben:
• Schlüsselring mit zwei Schlüssel, ein Autoschlüssel und ein 

Schlüssel mit Aufschrift „Brumberg Wehr“; gefunden am Samstag, 
2. März auf dem Parkplatz in der Köchlinstraße

• Schlüsselbund mit 4 Schlüsseln, einem Stück Leder (Birki’s) und 
einem roten Band mit dem Namen PAULA, abgegeben am Mon-
tag, 11. März bei der Gemeinde Maulburg, wurde einige Tage 
zuvor bei Vater Martin liegen gelassen

Der/die Besitzer:in meldet sich bitte im Bürgerbüro der Gemeinde 
Maulburg, Hermann-Burte-Straße 57, Tel. 3991-10.

Verkehr & Mobilität

STRASSENSPERRUNGEN

Vollsperrung der Neuen Straße 
im Bereich Kupfergasse
Im Zuge der weiteren Verlegung der Nahwärmeleitung in der Kup-
fergasse im Bereich der Neuen Straße muss die Neue Straße voll ge-
sperrt werden. Die Sperrung beginnt am Montag, den 18. März 2024 
und soll voraussichtlich bis 26. April 2024 dauern.
 
Arbeitsablauf der Gesamtbaustelle:
Für die Anwohner der Straße Am Platz 12 bis 18 ist die Zufahrt zu den 
Grundstücken eingeschränkt frei gegeben worden. Die Straßenbau-
arbeiten erfolgen in weiteren Abschnitten bis zur Hermann-Bur-
te-Straße. 

Einwurfzeiten in die Glascontainer
Eigentlich hat es jeder schon einmal gehört, dass man sich an 
die Einwurfzeiten die an den Glascontainer stehen halten soll.
Immer wieder erreichen uns Mitteilungen, dass sich lei-
der nicht immer an die Zeiten gehalten wird. Dies vor allem 
Abends und am Wochenende. Die Aufschrift besagt werktags 
(Montag bis Samstag) von 07:00 - 20:00 Uhr.

Wir bitten darum sich an diese Zeiten zu halten und an Sonn- 
und Feiertagen vom Einwurf abzusehen.

Vielen Dank

Informationen zur Änderung 
bei Bauverfahren
Durch die Einführung der Digitalisierung der Bauverfahren haben 
sich Änderungen in der Landesbauordnung für Baden-Württem-
berg (LBO) ergeben, welche zum 20. November 2023 in Kraft getre-
ten sind.

Insbesondere davon betro� en sind die Bauverfahren.

Generell sind ab sofort alle Bauanträge, Anträge auf Ausnahme, Ab-
weichung und Befreiung“ digital bei der Baurechtsbehörde (Land-
ratsamt Lörrach) einzureichen.
Die Vorgehensweise � nden Sie auf der Homepage des Landratsam-
tes Lörrach unter: www.loerrach-landkreis.de mit "Baugenehmi-
gungsverfahren digital" über die Suchfunktion.

Prägnant für alle Bauverfahren gilt, dass es die bisherige Angrenzer- 
/ Nachbarbeteiligung, neu; Benachrichtigung der Nachbarn und Be-
teiligung der Ö� entlichkeit, nicht mehr gibt.

Für die einzelnen Bauverfahren gilt folgendes:
• Kenntnisgabeverfahren

Die Benachrichtigung der Nachbarn und Beteiligung der Ö� ent-
lichkeit entfällt.  Es werden keine Anhörungen mehr durchge-
führt.
Grund hierfür ist, dass das Kenntnisgabeverfahren nur zulässig 
ist, wenn das Grundstück im Bereich eines Bebauungsplanes liegt 
und die entsprechenden Vorschriften eingehalten sind.
Ausnahme: Abbruchverfahren. Hierfür ist unabhängig der Lage 
das Kenntnisgabeverfahren möglich, muss aber auch alle erfor-
derliche Vorschriften einhalten.
Die Verantwortung zur Einhaltung der ö� entlich-rechtlichen Vor-
schriften trägt der Bauherr.  Eine Überprüfung der Einhaltung der 
Vorschriften erfolgt im Kenntnisgabeverfahren nicht.
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Die Arbeiten zur Verlegung der Nahwärmehauptleitung und Her-
stellung der Nahwärmehausanschlüsse in der Kupfergasse, westli-
cher Teil, sind im vollem Gange. Nach Abschluss der Leitungsverle-
gung wird auch hier der Straßenbau anschließen.

ENDE AMTLICHER TEIL

Vereinsmitteilungen

Budocenter Maulburg Steinen

Gewaltprävention für Kinder und 
Selbstverteidigung für Jugendliche und 
Erwachsene in Steinen-Höllstein
Das Budocenter Steinen-Maulburg-Wiesental in Steinen-Höllstein 
veranstaltet am Samstag, den 16. März 2024 in Kooperation mit der 
VHS Steinen/Lörrach ein Selbstverteidigungs- und Selbstbehaup-
tungs Seminar in Steinen-Höllstein, Neuteichstrasse 1.
Von 10:00 bis 13:00 Uhr � ndet "Gewaltprävention für Kinder von 6 
bis 12 Jahre“ und von 14:00 bis 17:00 Uhr „Selbstbehauptung und ef-
fektive Selbstverteidigung für Jugendliche und Erwachsene“ statt. 
Dabei werden die Teilnehmenden präventiv für Gefahren im All-
tag sensibilisiert und lernen die Vermeidung von Gefahr- und 
Kon� iktsituationen sowie das richtige Verhalten in akuten Selbst-
verteidigungs- und Mobbingsituationen kennen. Sie erlernen 
Selbstbehauptungs-strategien und trainieren e� ektive Selbstver-
teidigungstechniken mit Partner und am Schlagpolster. 
Im Seminar für Kinder liegt der Fokus auf Prävention und dem rich-
tigen Verhalten bei Ansprache und Belästigung durch Fremde, im 
Nachmittagsseminar wird auch auf das Verhalten bei Angri� en mit 
Messer und anderen Wa� en eingegangen. 

Tre� punkt ist 10 Minuten vor Beginn im Budocenter in Steinen-Höll-
stein, Neuteichstrasse 1 (im Gebäude des Gesundheitszentrum 
Maxx, UG rechts die Rampe runter). Das Seminar  wird von Selbst-
verteidigungslehrer Karl-Hans König, 8. Dan und Manuel Haas, 4. 
Dan  geleitet. Mitzubringen sind Mineralwasser, eine bequeme, 
lange Trainingshose und T-Shirt. Es wird barfuss oder in Turnschu-
hen trainiert. Eine verbindliche Anmeldung ist notwendig und kann 
über das Kontaktformular „Selbstverteidigung“ auf der Webseite 
www.budocenter.info erfolgen. 

Dorfstübli Maulburg

Beni Feldmann
Freitag 15. März 2024 um 20:00 Uhr
Eintritt 10 € 

Beni Feldmann ist Liedermacher von Beruf. 
Man kö nnte also fast sagen, dass er es zu etwas 
gebracht hat. Immerhin reist er jetzt seit mehr 
als 10 Jahren mit wechselnden Programmen 
durch die Republik.
Beein� usst durch die alten und ganz alten 
deutschen Liedermacher wie Hannes Wader, 
Peter Rohland oder Franz Schubert, versucht 
Feldmann die Rolle eines fahrenden Volkssä ngers im klassischen 
Sinne auszufü llen. Angeboten werden Volkslieder aus aller Welt und 
Eigenkreationen, wobei Feldmanns Maxime lautet: „Alles ist Volks-
musik! Nichts ist selbsterdacht!“
Musikalisch wird man eine Stimme vor� nden, die in verschiedenen 
Sprachen, mal lyrisch, mal ruppig Geschichte erzä hlt. Die zugehö ri-
ge Gitarre begleitet das Erzä hlte in Feldmanns eigensinnigem Stil 
zwischen Softpicking, Fingerstyle, Bluegrass und Folk.

Reservierung unter 07622 - 65021, per E-Mail an: dorfstuebli@maul-
burg.de oder auf www.dorfstuebli-maulburg.de
 

Kaninchenzuchtverein 
C126 Maulburg e. V.

Generalversammlung Kaninchenzüchter
am Freitag, 15. März 2024 um 19:30 Uhr � ndet im Vereinsheim 
Gänsmatt 14 in Maulburg die Generalversammlung statt.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
 

Schützengesellschaft  
Maulburg e. V. 1964

Das Training fi ndet jeden Mittwoch statt 
Trainingszeiten: Jugend & Aktiv ab 19:00 Uhr
Rückfragen unter: 0152 - 54 62 3887
gez. Vorstandschaft SG Maulburg
 

Kirchliche Nachrichten

Freie Evang. Gemeinde Maulburg e. V.
Köchlinstraße 7 • Kontakt: Günter Paul 07623/40327

"Bittet, dann wird euch gegeben; sucht, dann werdet ihr � nden; 
klopft an, dann wird euch geö� net." Matthäus 7,7
   
GOTTESDIENST
Sonntag, 17. März 2024 um 10:00 Uhr

HAUSKREIS
Donnerstag, 14. März 2024 um 19:45 Uhr

Herzlich willkommen in unserer Gemeinde.
 
REGIO-RUMÄNIENHILFE
Die Sammlung für die Regio-Rumänienhilfe � ndet am 
23. März 2024 von 8:30 - 11:30 Uhr bei uns in der 
Köchlinstr. 7 statt.

Foto:  Peter Marlie
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Evangelische Kirchengemeinde  
Maulburg

Am Freitag, 15. März
18:30 Uhr Bezirkssynode in der Christuskirche in Lörrach

Am Sonntag, 17. März
11:00 Uhr Gottesdienst der Kon� rmanden
 im Anschluss laden wir zum Pastasonntag ein

Am Dienstag, 19. März
18:00 Uhr Besuchsdienst im Gemeindehaus
19:30 Uhr Tanz in der Kirche: Von der Dunkelheit zum Licht

Am Mittwoch, 20. März
15:00 Uhr Kon� -Unterricht im Gemeindehaus
19:00 Uhr Männerkreis

Am Donnerstag, 21. März
20:00 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeindehaus + anschl. Geselliges
 
Pasta Sonntag  am 17. März 2024
Im Anschluss an den Kon� rmandengottesdienst gibt es wieder un-
seren Pasta-Sonntag. Wir laden Sie herzlich zum Essen, Trinken und 
Verweilen ein. Es gibt verschiedene Soßen zur Auswahl, so dass für 
jeden etwas dabei ist. Auch unser Kuchenbu� et bietet eine bunte 
Auswahl. Gerne nehmen wir hierzu auch Kuchenspenden an.

Wir freuen uns auf Sie.
 
Sie erreichen uns:
Pfarrerin Bärbel Wassmer / Pfarrer Paul Wassmer  07622 - 66 90 51
Sekretärin Andrea Mazur  07622 - 67 39 999
Sprechzeiten: 
Montag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Freitag von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Fax: 07622 - 66 90 53
E-Mail: maulburg@kbz.ekiba.de
Homepage: www.eki-maulburg.de

Alltagsunterstützung:
Maulburg / Steinen   07627 - 92 000
Schopfheim 07622 - 69 73 52 6
Sozialstation   07622 – 69 73 50
 

Röm. kath. Kirchengemeinde  
Mittleres Wiesental

Freitag, 15. März 2024
Steinen Ev.-luth. Christuskirche 
19:00 Uhr Ökumenische Taizé-Andacht   

Samstag, 16. März 2024
Schopfheim St. Bernhard 
18:00 Uhr  Passionskonzert  

Sonntag, 17. März 2024
Hausen St. Josef  
10:00 Uhr Eucharistiefeier / Patrozinium St. Josef mitgestaltet 

vom Chörle Pfr. Michael Latzel
Hausen  
19:00 Uhr Ökumenische Taizé-Andacht Evangelische Kirche 

Hausen  Martina Leisinger, Andrea Digeser

Montag, 18. März 2024
Höllstein Bernhardheim  
19:00 Uhr Probe Kirchenchor St. Maria

Dienstag, 19. März 2024
Höllstein St. Maria 
17:50 Uhr Rosenkranz   
Höllstein St. Maria 
18:30 Uhr Eucharistiefeier  Pfr. Michael Latzel 

Mittwoch, 20. März 2024
Höllstein Bernhardheim  
20:00 Uhr Probe der Musikgruppe Vivace  
 
Auszeit für die Seele...
Ökumenisches Taizé-Abendgebet
Zur Ruhe kommen, innehalten, Gottes Nähe spüren.
Herzliche Einladung zum Taizé-Abendgebet am Freitag, 15. März 
um 19:00 Uhr in der ev. Luth. Christuskirche in Steinen und am Sonn-
tag, 17. März um 19:00 Uhr in der ev. Kirche in Hausen.
Wir wollen gemeinsam singen, beten und zur Ruhe kommen und 
Gott spüren.
 
Kath. Pfarrbüro St. Maria 
Bernhardstraße 10 – 79585 Steinen-Höllstein
Pfarrbüro-Sprechzeiten: 
Di von 08:30 - 11:00 Uhr, Do von 15:30 - 18:00 Uhr
Tel. 07627-1432, Fax 07627-970478 
E-Mail: pfarrbuero.steinen@kath-mittleres-wiesental.de
www.kath-mittleres-wiesental.de

Christliche Gemeinde Maulburg
Hauptstraße 69 • Kontakt: cg-maulburg.de

Veranstaltungen:
Sonntag: 10:00 Uhr Gottesdienst und Kinderstunde
Mittwoch: 20:00 Uhr Bibelstunde

Weiter � nden Frauenkreise, Gebetskreise und Hauskreise an ver-
schiedenen Orten statt.

Aus den Gemeinderatsfraktionen

Freie Wähler-Fraktion
Einladung Kreistagskandidaten 2024
Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

ich möchte Sie zur Nominierung und Wahl der Kandidaten/innen 
zum Kreistag im Wahlkreis 06, Mittleres und Kleines Wiesental, am 
Freitag, den 22.03.2024 um 19.00 Uhr in den Rathaussaal Maul-
burg einladen.

Themen
• Begrüßung
• Nominierung und Wahl der Kandidaten/innen zum Kreistag
• Aktuelles und Verschiedenes

Mit freundlichen Grüßen
Heidrun Seidensticker
Vorsitzende
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Einladung zur Generalversammlung
Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

ich möchte Sie / Euch zur Generalversammlung der Freien Wäh-
ler Maulburg am Freitag, den 15. März 2024 um 19:30 Uhr in den 
Rathaussaal einladen.

Themen
• Begrüßung
• Totenehrung
• Protokollbericht
• Kassenbericht + Entlastung
• Wahl der Kassenprüfer/innen
• Entlastung des Gesamtvorstandes
• Wahl zum Vorstand, 2. Vorsitzende/r
• Wahl zum Kassierer/in
• Wahl zur Beisitzergruppe 1
• Wahl der Kandidaten zur Gemeinderatswahl
• Wahl der Liste zur Gemeinderatswahl
• Wahl der Kandidaten zur Kreistagswahl
• Bericht aus dem Gemeinderat
• Bericht aus dem Kreistag
• Aktuelles und Verschiedenes

An den Abstimmungen können nur Mitglieder teilnehmen.

Heidrun Seidensticker
Vorsitzende

Soziales & Sicherheit

Ehrenamtliche Familienpaten gesucht!!!
Wenn alles zu viel wird, der Alltag aus den Fugen gerät und die Be-
lastungsgrenze erreicht ist... Dann können Familienpaten im Rah-
men der Frühen Hilfen eine große Unterstützung sein.
Das Prin zip: Ehren amt li che Frau en und Män ner, die etwas Zeit 
schen ken möch ten, unter stüt zen eine gewis se Zeit lang Fami li en, 
die akut Hil fe benö ti gen. Sie besu chen die Fami li en meist einmal in 
der Woche für ca. 3 Std. zu Hause, spielen mit den Kindern, gehen 
mit ihnen nach draußen oder begleiten die Eltern und Kinder zu Be-
hörden und Ärzten. Sie haben ein o� enes Ohr und verfügen über 
viel Lebenserfahrung.

Alleinerziehende, Familien mit mehreren kleinen Kinder und Famili-
en ohne unterstützendes Umfeld nehmen die Angebote der Famili-
enpaten in Anspruch. Auch bei Mehrlingsgeburten oder bei Kindern 
mit Einschränkungen können die Ehrenamtlichen eine Entlastung 
sein.
Bemerkenswert ist, dass Fami li en pa ten nicht nur geben, son dern 
sehr viel zurück be kom men. Die se Erfah rung hat auch Kerstin M. 
schon gemacht. Die 62-Jäh ri ge wur de auf das Pro jekt auf merk sam 
und hat sich schu len las sen. Direkt nach dem Familienpaten-Kurs ist 

sie nun seit eini gen Wochen in ihrer ers ten Fami lie als Patin aktiv. 
Sie betreut Zwillinge oder kümmert sich auch mal um die ältere 
Schwester der beiden.  „Es geht dar um, die Mama zu ent las ten und 
sie im Alltag zu unterstützen.“ Fami li en pa tin zu sein, ist für sie genau 
das rich ti ge Ehren amt.  „Ich bin ger ne mit Men schen zusam men und 
setze meine Zeit sinnvoll ein. Zu sehen, dass ich anderen helfen 
kann, macht mich glück lich und ist sehr erfül lend für mich.“
Die Fami li en pa ten werden von Sei ten des Kin der schutz bun des 
opti mal auf ihre Ein sät ze vor be rei tet. Zen tra les Ele ment ist dabei 
eine Schu lung, die an 10 Terminen statt� ndet, mit psychologischen 
und pädagogischen Themen, Kommunikation und einem Erste-Hil-
fe-Kurs am Kind.
Am 8. April 2024 startet der neue Familienpaten-Kurs. Informa-
tionen gibt es beim Kinderschutzbund Schopfheim, 07622/63929 
und unter http://www.kinderschutzbund-schopfheim.de
Sie benötigen das Foto in größerer Au� ösung, dann senden Sie bitte 
eine Mail an info@kinderschutzbund-schopfheim.de
Wenn Sie zukünftig keine weiteren Pressemeldungen zur Arbeit des 
Kinderschutzbundes Schopfheim wünschen, senden Sie bitte eine 
Mail an info@kinderschutzbund-schopfheim.de

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Maulburg-Steinen

AWO Landessammlung im März
Was macht die AWO eigentlich?
Wir, der AWO Ortsverein Maulburg-Steinen, setzen uns für die 
Menschen vor Ort, vor allem für die Seniorenbegegnungen ein. 
Im Rahmen der diesjährigen Landessammlung möchten wir Sie 
über unsere soziale Arbeit informieren.

In einem Brief, welchen Sie in den kommenden Tagen von uns 
erhalten, stellen wir die AWO vor und bitten wie jedes Jahr 
auch um � nanzielle Unterstützung für unseren Ortsverein.

Durch Mitgliedsbeiträge und Spenden, wie die von der Landes-
sammlung, können unterschiedlichste Aktionen statt� nden. 
Dazu gehören Seniorennachmittage, Basteltre� s und Aus� üge.

Wir bedanken uns aufs herzlichste bei allen Unterstützenden 
und freuen uns, wenn Sie uns auch in diesem Jahr bei unserer 
sozialen Vereinsarbeit helfen.

Herzlichst,
Ihr AWO Maulburg-Steinen Team

VdK - Ortsverein Maulburg

Grillstand des VdK
Jeden Freitag bis Ende 
März 2024 ist der VdK- 
Ortsverband Maulburg 
auf dem Wochenmarkt 
mit seinem Grillstand ver-
treten und bietet seine le-
ckeren Grillwürste an.

Jeder ist am Grillstand 
willkommen.

Kommen Sie und ge-
nießen Sie unsere Grill-
würste.

Wir sind für Sie da.

Ihr VdK 
Ortsverband Maulburg
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Behördennachrichten

Agentur für Arbeit

Wie das Jobcenter den Job-Turbo 
im Landkreis Lörrach zündet
Seit Beginn des Krieges vor knapp zwei Jahren sind mehr als 
2000 ge� üchtete Menschen aus der Ukraine in den Landkreis 
Lörrach gekommen. 
Viele von ihnen können sich einen längeren Aufenthalt vorstel-
len, wollen vielleicht sogar für immer bleiben. Dem gegenüber 
stehen Unternehmen, die dringend Arbeits- und Fachkräfte 
benötigen. Eine hohe Zahl der hier lebenden Ge� üchteten ver-
fügt inzwischen über Basis-Deutschkenntnisse. Für eine gute 
Integration dieser Menschen ist nun der Einstieg in den Ar-
beitsmarkt von zentraler Bedeutung. Für Unternehmen erö� -
net sich damit die Möglichkeit, vielfältige und talentierte neue 
Mitarbeitende zu gewinnen.

Zu denen, die gerne bleiben möchten, gehört Yuliya Biretska. Sie � oh 
im Februar 2022 mit ihren beiden Kindern aus ihrer Heimat Lviv. Fast 
zwei Tage dauerte die Odysee bis sie endlich in Südbaden ankamen. 
Deutschland war ihr nicht fremd, in Bielefeld absolvierte sie ihr Studi-
um und lebte einige Jahre in Deutschland. Ein großer Vorteil, der ihr 
den Start und die Integration vereinfachte. Für sie war klar, dass sie auf 
eigenen Füßen stehen, unabhängig sein möchte – und das so schnell 
wie möglich. Bereits im Sommer 2022 bewarb sie sich im Jobcenter 
Landkreis Lörrach und wurde kurz darauf eingestellt. Zu Beginn als Dol-
metscherin, etwas später gelang der Wechsel als Arbeitsvermittlerin.
Biretska möchte ein Vorbild sein, nicht nur für ihre Kinder, denen sie 
vermittelt, dass sich der Blick nach vorne lohne und man nicht zu 
sehr in der Vergangenheit leben darf. „Diese Einstellung möchte ich 
auch meinen Landsleuten mitgeben. Als Vermittlerin ist es mir mög-
lich, sie auf diesem Weg zu unterstützen.“, erklärt Biretska. Immer-
hin ist jetzt die Existenz durch eigene Mittel gesichert. Der nächste 
wichtige Schritt ist weiter an der deutschen Sprache zu arbeiten. 
Danach kommen weitere Quali� zierungen im Beruf, um dauerhaft 
integriert zu bleiben.

Erfolg durch Ansprache auf Augenhöhe
Für die Arbeit des Job-Turbo-Teams, welches zum Jahresbeginn 
startete, ist eine Kollegin mit ukrainischen Sprachkenntnissen eine 
echte Bereicherung, erklärt Luca Bothe, der das Team koordiniert. 
„Ich erlebe, dass die Ansprache unserer Kundinnen und Kunden 
durch Frau Biretska o� ensiver und direkter ist, dass sie Verbindlich-
keit scha� t. Sie hat alles selbst erlebt, kennt die Hintergründe und 
bekommt dadurch einen ganz anderen Zugang zu den Menschen.“

Der Motor läuft
Die Vermittlungsfachkräfte um Luca Bothe haben derzeit alle Hände 
voll zu tun. Aktuell werden fast täglich Infoveranstaltungen durch-
geführt, die ge� üchtete Menschen über Angebote und Dienstleis-
tungen informieren, einen Überblick über o� ene Stellen geben und 
mögliche beru� iche Perspektiven ö� nen.

Auch sogenannte Bewerbertage sind ein gern genutztes Format, 
um Menschen mit interessierten Arbeitgebern zusammenzubrin-
gen. Unbürokratisch, niederschwellig und unverbindlich bekom-
men Interessierte hierbei die Möglichkeit, das jeweilige Unterneh-
men kennenzulernen.
Von ihrer erfolgreichen Einstellung berichteten zwei Ukrainerinnen 
beim letzten Bewerbertag, der gemeinsam mit der Firma Hieber 
durchgeführt wurde. Marina Kozak und Viktoria Prokopenko kamen 
ebenfalls zu Beginn des Kriegsgeschehen in die Region. Nach ab-
geschlossenem Integrationskurs wurden beide vom Jobcenter in 
Lörrach betreut, nahmen kurze Zeit später eine Beschäftigung bei 
Hieber auf. „Wir sind wirklich zufrieden, die Arbeit macht uns Spaß. 
Hier sind wir unter Menschen, hier können wir uns einbringen.“, sind 
sich beide einig.

Sie möchten mit ihrer Geschichte anderen Mut zu machen, ihnen 
zeigen, dass es keine perfekten Deutschkenntnisse braucht um, 
Geld zu verdienen und sich zu integrieren.

Einfach mal machen
Wie wichtig es ist, die ukrainische Community miteinzubinden, weiß 
auch Bothe, denn der Auftrag von Bundesarbeitsminister Hubertus 
Heil ist klar formuliert: Menschen mit Bleibeperspektive sollen mög-
lich nahtlos nach dem Integrationskurs Arbeit aufnehmen, Sprache 
soll berufsbegleitend verfestigt und weiterausgebaut werden.
Das ist kein Selbstläufer, da gilt es nicht nur Unsicherheiten bei Un-
ternehmen auszuräumen, Menschen mit geringer Sprachkompe-
tenz eine Chance zu geben. „Man müsse auch ehrlich sein“, so Bothe, 
„die richtige Arbeitseinstellung und Motivation ist erfolgsentschei-
dend.“ Wichtig sei, überhaupt den Schritt in die Beschäftigung zu 
wagen – auch wenn diese nicht dem gelernten oder ausgeübten 
Beruf in der Heimat entspricht.
„Aus der Arbeit heraus kann man sich dann weiterorientieren oder 
die Anerkennung von ausländischen Berufsabschlüssen durchlau-
fen. Gleichzeitig endet unsere Unterstützung dann nicht. Durch be-
rufsbegleitende Sprachförderung und Beschäftigtenquali� zierung 
möchten wir in einem dritten Schritt Helfer zu Fachkräften machen“.

Sicherheit und Selbstbestimmung stehen im Vordergrund
Auch Yuliya Biretska übt nun eine Tätigkeit aus, die nichts mit ihrem 
letzten Beruf gemein hat und doch ist sie damit sehr zufrieden:
„Meine Arbeit ermöglicht mir und meinen Kindern ein planbares 
und selbstbestimmtes Leben. An meinen Aufgaben wachse ich 
jeden Tag, ich habe die Chance mich zu entwickeln. Und ich habe 
die Möglichkeit, anderen Ge� üchteten beim Übergang in den Beruf 
zu helfen“, freut sich Biretska, die jüngst einen unbefristeten Ar-
beitsvertrag beim Jobcenter Landkreis Lörrach unterschrieb.

Zahlen, Daten, Fakten
Im Landkreis Lörrach beziehen rund 12.700 Männer und Frauen im 
erwerbsfähigen Alter Grundsicherung nach dem Sozialgesetzbuch 
II, das sogenannte Bürgergeld. Darunter sind rund 3.000 Ge� üch-
tete. Die Ukrainer stellen hier mit 1.800 Bürgergeldbeziehern die 
größte Gruppe dar, dicht gefolgt von 1.200 Ge� üchteten aus den 
Herkunftsländern Syrien, Irak, Iran, Eritrea, Afghanistan, Pakistan, 
Nigeria und Somalia
Durchschnittlich dauert ein Integrationskurs 6-8 Monate, rund 600 
ge� üchtete Menschen absolvierten diesen im Landkreis Lörrach 
erfolgreich und stehen dem Arbeitsmarkt faktisch zur Verfügung, 
weitere 600 beenden diesen in den nächsten Monaten.
Bisher haben rund 500 Menschen mit ukrainischer Staatsangehö-
rigkeit eine sozialversicherungsp� ichtige Beschäftigung aufgenom-
men, weitere 100 üben einen Mini-Job aus.

Schneller einstellen mit dem „Job-Turbo“
Unter dem Titel „Job-Turbo“ wurde vom Bundesarbeitsministerium 
ein Aktionsplan zur Integration von Ge� üchteten in den Arbeits-
markt vorgestellt. Ziel ist es, die Kundinnen und Kunden aus den acht 
Asyl-Herkunftsländern und der Ukraine auch mit geringen Deutsch-
kenntnissen eine Beschäftigung zu ermöglichen. Die Vertiefung der 
deutschen Sprache in Kombination mit ersten Arbeitserfahrungen 
und Quali� zierungen sollen dabei stärker Hand in Hand gehen.

Aktionswoche „Job-Turbo“ 
vom 22. bis 26. April 2024 im Jobcenter Lörrach
Neben verschiedenen Infoveranstaltungen � ndet auch erstmalig 
eine Speed-Dating-Jobmesse für ge� üchtete Menschen statt. Im Rah-
men von Kurzinterviews können Teilnehmende verschiedene Unter-
nehmen und deren Beschäftigungsmöglichkeiten kennenlernen.

Angebot der Agentur für Arbeit für Arbeitgeber
Für interessierte Arbeitgeber, die Ge� üchteten eine Chance zum 
Einstieg in ihrem Betrieb geben möchten, � ndet am 12. März 2024 
um 11:00 Uhr eine Infoveranstaltung mit Experten des Arbeitge-
ber-Service statt. 
Unter der kostenfreien Hotline 0800 4 5555 20 berät der Arbeitge-
ber-Service generell zum Thema Job-Turbo und allen damit verbun-
denen Fragen.
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Landratsamt Lörrach

Online-Training für Lebensmittelhygiene 
ab sofort und jederzeit möglich
Bisherige Terminabsprache entfällt
Landkreis Lörrach. Wer bei seiner Arbeit mit Lebensmitteln in Be-
rührung kommt, sie also herstellt, behandelt oder in den Verkehr 
bringt, oder Lebensmittelbedarfsgegenstände reinigt, zum Beispiel 
Geschirr, benötigt eine Bescheinigung des Gesundheitsamts über 
die Teilnahme an einer Hygienebelehrung. Dies betri� t insbeson-
dere Personen, die in der Gastronomie tätig sind. Der Fachbereich 
Gesundheit des Landratsamts Lörrach erleichtert nun die Durchfüh-
rung der Hygieneschulung. So besteht für Personen mit dem Wohn- 
oder Arbeitsort im Landkreis Lörrach ab sofort die Möglichkeit, die 
Hygieneunterweisung jederzeit online über die Plattform des Lan-
des Baden-Württemberg „service-bw“ durchzuführen. Eine Termin-
absprache ist künftig nicht mehr erforderlich.
Bisher bot der Fachbereich Gesundheit die Schulung nach §§ 42,43 
Infektionsschutzgesetz zu festen Terminen als Online-Meeting an. 
Termine, die bereits über den bisherigen Onlinekalender vereinbart 
wurden, � nden noch wie geplant als Online-Meeting statt. Auch 
wird auf Anfrage einmal im Monat ein Termin für Gruppenschulun-
gen und Personen ohne Online-Bezahlsysteme angeboten.
Für service-bw wird ein Zugangskonto benötigt. Die Gebühren für 
die Schulung bleiben derzeit unverändert bei 30,70 Euro. Für Schü-
lerpraktika, das Freiwillige Soziale Jahr und Ehrenamtliche ist eine 
kostenlose Version verfügbar. Das Zerti� kat ist direkt nach Beendi-
gung der Unterweisung im PDF-Format verfügbar.
Eine Anleitung zur Registrierung bei service-bw und weitere Infor-
mationen zur Durchführung der Belehrung sind zu � nden unter 
www.loerrach-landkreis.de/hygieneschulung.

SVLFG

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
Übergangsfrist für Rinderhalter endet
Ab 1. April müssen Bullen im Laufstall in der Milchviehherde in 
einer eigenen Bucht untergebracht werden. Rinderställe müs-
sen dann mit entsprechenden Separier- und Fixiereinrichtun-
gen ausgestattet sein.
Im Jahr 2022 lag die Zahl der Unfälle in der Tierhaltung bei 15.415 
und es kam zu 23 Todesfällen. Das entspricht rund einem Viertel 
aller meldep� ichtigen Unfälle* in der Grünen Branche. Etwa ein 
Drittel dieser Arbeitsunfälle und mehrere mit tödlichem Ausgang 
ereigneten sich im direkten Umgang mit Rindern, vor allem beim 
Melken, Treiben und Behandeln der Tiere. Aufgrund der hohen Un-
fallzahl in der Tierhaltung überarbeite die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) die Vorschrift für Si-
cherheit und Gesundheitsschutz in der Tierhaltung (VSG 4.1). Diese 
schreibt nun in den Ställen genügend Separier- und Fixiereinrich-
tungen vor. Je nach Bedarf können damit Einzeltiere oder Gruppen 
von der Herde abgetrennt werden.
Bei einer Besamung oder Behandlung muss das Tier sicher � xiert 
werden. Für mehr Arbeitssicherheit dürfen sich in dem Bereich 
keine anderen freilaufenden Rinder/Kühe aufhalten. Ein Bulle darf 
im Milchviehstall nicht frei mit der Herde laufen. Er braucht eine ab-
geschlossene, stabile Bucht. Es emp� ehlt sich, diese in den Kuhstall 
zu integrieren. Das vereinfacht das Handling der brünstigen Kühe 
und erhöht den Besamungserfolg. Die Bucht muss über mindestens 
eine Personen� uchtmöglichkeit und eine Fixiereinrichtung sowie 
einen rutschfesten Boden verfügen. In der Praxis hat es sich be-
währt, dass Deckbullenbuchten als Zweiraumbuchten ausgeführt 
werden, die über mehrere Fixierplätze und Fluchtmöglichkeiten 
verfügen. Durch eine Umwehrung aus senkrechten Stangen im 
passenden Abstand können Personen den Gefahrenbereich schnell 
und sicher verlassen. Bevor eine Person die Bucht betritt oder eine 

Kuh für den Deckakt zum Bullen bringt, muss dieser sicher � xiert 
sein. Diese Neuerungen beziehen sich ausschließlich auf die Deck-
bullenhaltung im Milchviehstall. Andere Haltungsformen, zum Bei-
spiel die Weide- oder Mutterkuhhaltung, bleiben unverändert.
Die Unfallverhütungsvorschriften sind rechtlich bindend und bis 
zum 1. April unaufgefordert umzusetzen. Sollten die baulichen An-
forderungen bis dahin noch nicht umgesetzt sein, werden diese bei 
Besichtigungen durch die Aufsichtspersonen der SVLFG beanstan-
det. Eine Nachrüstung ist erforderlich.
Wer sich unsicher ist, welche Anforderungen erfüllt werden müssen 
und wie diese im eigenen Stall umgesetzt werden sollen, kann die 
kostenlose Bauberatung der SVLFG in Anspruch nehmen. Zudem 
bietet die SVLFG Interessierten die Teilnahme an zwei weiteren 
kostenfreien Online-Vorträgen am 21. März (19:30 bis 21:30 Uhr) 
sowie am 17. April (10:00 bis 12:00 Uhr) an, um sich über die Ände-
rungen und praktischen Umsetzungen zu informieren. Eine Anmel-
dung ist hierfür nicht erforderlich. Die Antworten auf die wichtigs-
ten Fragen sind außerdem unter www.svlfg.de/rinderhaltung und 
www.svlfg.de/faq-vsg-4-1 zu � nden.
*Meldep� ichtig ist ein Arbeitsunfall bei einer Arbeitsunfähigkeit von 
mehr als drei Tagen.

Kompass für einen gesunden Rücken
Anlässlich des Tags der Rückengesundheit am 15. März weist 
die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) auf ihre Veranstaltungen und Kurse sowie Vor-
träge zum Thema Rückengesundheit hin. Mehr Informationen 
dazu unter: www.svlfg.de/gesunder-ruecken-im-betrieb

Auch die zehn einfach umzusetzenden Tipps der Aktion Gesun-
der Rücken e.V. emp� ehlt die SVLFG. Wie diese wissenschaftlich 
untermauerten Übungen praktisch umgesetzt werden, � ndet sich 
auf der Internetseite www.agr-ev.de/de/tag-der-rueckengesund-
heit. Unter dem Motto „Dein Kompass zur Rückengesundheit“ 
werden Interessierte dabei unterstützt, den eigenen Weg zur Rü-
ckengesundheit zu � nden, also selbständig Rückenschmerzen zu 
verhindern oder zu lindern – individuell auf sie abgestimmt.
Ziel des Tags der Rückengesundheit ist es, das Bewusstsein dafür zu 
schärfen, wie wichtig ein gesunder Rücken im Leben ist. Er soll dazu 
zu ermutigen, eigenständig vorbeugende Maßnahmen gegen Rü-
ckenproblemen anzugehen. Denn Rückenschmerzen sind ein weit 
verbreitetes Problem, das Menschen jeden Alters betri� t. Durch 
eine Kombination aus Bewegungsmangel, falscher Körperhaltung, 
Übergewicht und andere Faktoren können Rückenprobleme entste-
hen, welche die Lebensqualität oft erheblich beeinträchtigen.
Auch Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sind aufgerufen, ihre Be-
schäftigten für das Thema zu sensibilisieren und ergonomische 
Arbeitsplätze bereitzustellen. Denn gerade im beru� ichen Umfeld 
verbringen viele Menschen einen Großteil ihres Tages im Sitzen 
oder in einer einseitigen Körperhaltung, was langfristig zu Rücken-
problemen führen kann.

Interessantes & Wissenswertes

Mitgliederversammlung 
Muttersproch-Gsellschaft
Die Muettersproch-Gsellschaft Gruppe Wiesetal lädt am 21. März 
2024 um 19:30 Uhr zur Mitgliederversammlung ins Literaturmuseum 
Hebelhaus in Hausen im Wiesental ein. In diesem Jahr � nden keine 
Wahlen statt, so bleibt viel Zeit für gute Unterhaltung mit Siegfried 
Schmieg und Cornelia Lytwyn. Siegfried Schmieg ist den aleman-
nischen Schimpfwörtern einmal auf den Grund gegangen und hat 
einen interessanten Beitrag zusammengestellt. Cornelia Lytwyn hat 
einige bekannte und unbekannte Märchen für Erwachsene aus der 
ganzen Welt zusammengetragen und diese ins Alemannische über-
setzt. Der Eintritt ist wie immer frei und Nichtmitglieder sind uns je-
derzeit herzlich willkommen
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10. Wiesentäler Wasserlauf 27. April 2024
Wir starten an der Wiesenquelle, Feldberg um 08:00 Uhr. Gelaufen 
wird in der Gruppe. Wir rechnen in der Summe mit ca. 400 Läu-
fern/innen. Die Strecke folgt vom Feldberg dem Johann-Peter-He-
bel-Weg bis Basel.

Wann wir auf ihrer Gemarkung sind, können Sie in der Aus-
schreibung sehen. Gleichzeitig laden wir die Läufer der Stadtver-
waltung und Stadträte recht herzlich ein,  eine Teilstrecke oder die 
Gesamtstrecke  mit zu laufen.

Gelaufen wird zu Gunsten eines Wasserprojekts in Kamerun.
Unser Projektpartner ist, wie in den letzten Jahren, Dikome Kame-
run e.V. aus Schopfheim.
 

Hansy Vogt präsentiert die  
"Schlager Lachparade"
mit Frau Wäber und Schlagersängerin 
Daniela Martinez  & Black Forest Line Dancer 
aus Rheinfelden-Karsau 
Sonntag, den 14.04.2024 um 15.00 Uhr 
in der Stadthalle Schopfheim.

Kartenvorverkauf bei :
Optik Turski Steinen  Tel. 07627 7730
Bäckerei Seeger St. - Höllstein Tel. 07627 1341
Cafe Läubin Hausen i.W. Tel. 07622 2556
Reisebüro Völz Schopfheim Tel. 07622 9599
Radio Rübin Lö. - Hauingen Tel. 07621 51154
Gasthaus  Krone Tgernau Kl.W. Tel. 0173 3242152

und beim Veranstalter :  
 " Wol� `s  Zäp� e  Ranch " 79585 St. - Hüsingen Tel. 07627 588732

VVK  Euro  30.00  ...  Beginn 15:00 Uhr  ...  Einlass 14:00 Uhr

Vortrag zur "Baumarteneignung und 
Waldbewirtschaftung im Klimawandel"
Die Forstbetriebsgemeinschaft (FBG) lädt interessierte Waldbesitzer 
zu einem Vortrag mit Prof. Kohnle von der Forstlichen Versuchsan-
stalt (VFA) Freiburg ein. Prof. Kohnles Thema ist hochaktuell:

"Baumarteneignung und Waldbewirtschaftung
im Klimawandel".
• Wie kann man mit den Bedrohungen der Wälder durch die schon 

jetzt deutlich spürbaren Auswirkungen des Klimawandels umge-
hen?

• Welche Baumarten eignen sich am wahrscheinlichsten für die 
Wälder der Zukunft im Südschwarzwald?

• Welches sind geeignete waldbauliche Strategien, um den Wald 
zukunftsfester zu machen?

Auf diese und weitere Fragen gibt der Vortrag Auskunft.  Dauer ca. 
45 Minuten mit der Möglichkeit, im Anschluss Fragen zu stellen.

Der Vortrag � ndet statt am Mittwoch, dem 20. März 2024, 18:30 Uhr 
im Rathaus Maulburg, Hermann-Burte-Straße 57 im Dachgeschoss 
(Sitzungssaal).

Der Eintritt ist frei. Wegen der begrenzten Platzzahl wird um Anmel-
dung gebeten unter 07621-410 4364 oder per Email unter kontakt@
fbg-kleines-wiesental.de

Wärmepumpe: 
Ist der Einbau im eigenen Haus auch 
ohne Sanierung möglich?
Wie man mit einem einfachen Test selbst he-
rausfi ndet, ob das Eigenheim für eine Wärme-
pumpe geeignet ist
Zukunft Altbau erläutert, wie man den Haus-Check durchführt
Wärmepumpen sorgen klimafreundlich für Wärme im Haus und gel-
ten daher als eine Schlüsseltechnologie der Wärmewende. E�  zient 
und kostensparend arbeiten sie jedoch nur, wenn sie in den Heiz-
kreislauf nicht zu hohe Temperaturen einspeisen müssen. Ob das 
eigene Haus damit ausreichend warm wird, können Hauseigentü-
merinnen und Hauseigentümer mit einem einfachen Test selbst he-
raus� nden. Darauf weist das vom Umweltministerium Baden-Würt-
temberg geförderte Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. 
Der EE-� t-Test funktioniert so: An sehr kalten Tagen in einer Frost-
periode stellt man die Vorlauftemperatur des Heizkessels auf 50 bis 
55 Grad ein und dreht dann die Thermostate an den Heizkörpern 
auf 20 Grad Celsius. Bei Außentemperaturen um Null Grad sollte die 
Vorlauftemperatur nach der Absenkung bei 45 Grad liegen. Werden 
alle Räume anschließend ausreichend warm, ist das Haus � t für eine 
Wärmepumpe. Wenn nicht, sind Optimierungsmaßnahmen erfor-
derlich oder es muss energetisch saniert werden.
Fragen rund um den Heizungstausch und die energetische Sanie-
rung beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei am Bera-
tungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Freitag von 9 bis 13 
Uhr) oder per E-Mail an beratungstelefon@zukunftaltbau.de.
Wärmepumpen eignen sich für die Beheizung von Gebäuden und 
zur Trinkwassererwärmung. Sie gewinnen rund zwei Dittel bis drei 
Viertel der Energie aus der Umwelt: der Umgebungsluft, dem Erd-
reich oder dem Grundwasser. Mit Hilfe von Strom heben die Ge-
räte die Umweltenergie auf ein höheres Temperaturniveau. Damit 
stromsparend geheizt werden kann, sollte der Temperaturunter-
schied zwischen der Umweltenergiequelle und dem Heizsystem 
möglichst gering sein. Die maximale Vorlauftemperatur der Hei-
zung sollte daher nicht über 55 Grad Celsius liegen, besser darunter.
Als Vorlauftemperatur bezeichnet man die Temperatur, die das Was-
ser hat, wenn es die Wärmepumpe verlässt und zu den Heizkörpern 
oder der Fußbodenheizung gepumpt wird. In alten, ungedämmten 
Gebäuden mit kleinen Heizkörpern und fossilen Heizkesseln sind im 
Winter je nach Gebäudestandard oft 70 Grad Celsius Vorlauftempe-
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ratur üblich. Energetisch sanierte und neue Häuser brauchen deut-
lich weniger, da sie geringere Energieverluste aufweisen und daher 
weniger Heizleistung für die Räume benötigen. Deshalb reicht in 
gut gedämmten Häusern oder solchen mit Fußbodenheizung auch 
an kalten Wintertagen eine Vorlauftemperatur von deutlich unter 
50 Grad Celsius aus, um die Wohnräume zu erwärmen.
Mit Hilfe eines kleinen Experiments kann man selbst heraus� nden, 
wie hoch die Vorlauftemperatur für das eigene Gebäude sein muss. 
Beim sogenannten EE-� t-Test wird untersucht, ob das Gebäude 
bereit für eine Wärmeversorgung mit erneuerbaren Energien ist, 
da diese in der Regel – wie bei einer Wärmepumpe – niedrige Vor-
lauftemperaturen benötigen. Der Test ist grundsätzlich in Wohn-
häusern jeglicher Größe durchführbar. Bei Mehrfamilienhäusern 
sollte er allerdings abgestimmt mit allen Bewohnerinnen und Be-
wohnern erfolgen.

Testablauf: Vorlauftemperatur absenken, 
dann die Thermostate auf drei stellen
So gehen Eigentümerinnen und Eigentümer konkret vor: Ideale 
Testbedingung ist eine Frostperiode von mehreren Tagen. Ein Blick 
in den Heizungskeller zeigt, wie hoch die Vorlauftemperatur derzeit 
ist. Sie wird auf einem Display am Heizkessel oder einer Tempera-
turanzeige am Vorlaufrohr angezeigt. Die Temperatur kann man 
dann am Displaymenü oder per Drehknopf auf die gewünschten 50 
bis 55 Grad absenken. Falls dies wegen des Reglertyps nicht mög-
lich ist, sollte man sich an eine Fachperson wenden. Das kann zum 
Beispiel ein Heizungsbauer sein. Fachleute aus der Heizungsbran-
che kennen auch andere Wege, die Vorlauftemperatur abzusenken, 
etwa über die Heizkennlinie.
Auch bei anderen Außentemperatur ist der Test möglich: Dabei gilt 
grundsätzlich: je höher die Außentemperatur, umso geringer soll-

te die ausreichende Vorlauftemperatur sein. Beispielsweise sollte 
bei einer mittleren Außentemperatur von null Grad Celsius eine 
Vorlauftemperatur von etwa 45 Grad Celsius ausreichen. Falls vor-
handen muss dazu auch noch die voreingestellte Nachtabsenkung 
ausgeschaltet werden.
Nach dem Absenken der Vorlauftemperatur dreht man die Ther-
mostate an den Heizkörpern auf die gewünschte Einstellung, bei-
spielweise die Stufe drei. Das entspricht der Zieltemperatur von 20 
Grad. Ist es nach einigen Stunden trotz Kälte draußen noch immer 
entsprechend warm, ist das Haus für eine Wärmepumpe geeignet. 
Die genaue Dauer für den Test hängt maßgeblich von der Spei-
chermasse des Gebäudes ab. Massive Häuser haben beispielsweise 
eine deutliche längere Reaktionszeit als Häuser in leichter Bauwei-
se. Wird es in den eigenen vier Wänden nicht ausreichend warm, 
herrscht Optimierungs- oder Sanierungsbedarf.
Übrigens: Die Vorlauftemperatur sollte nie unnötig hoch eingestellt 
sein. Das verbraucht grundlos Energie – egal, ob mit der alten Öl- 
oder Gasheizung, einer neuen Wärmepumpe oder einen Anschluss 
an ein Wärmenetz.

Optimierungs- und Sanierungsmaßnahmen
Werden die gewünschten Raumtemperaturen nicht erreicht, be-
steht Anpassungsbedarf. Was im Einzelfall zu tun ist, klärt man am 
besten mit einer Fachperson, beispielweise einer Energieberaterin 
oder einem Energieberater. Die möglichen Maßnahmen reichen 
von kleineren Anpassungen an der Heizungseinstellung, über einen 
hydraulischen Abgleich in Verbindung mit dem Tausch einzelner 
Heizkörper bis hin zu energetischen Sanierungsmaßnahmen – zu-
mindest einzelner, schlecht gedämmter Bauteile.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohnhäu-
sern gibt es auf www.zukunftaltbau.de

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS, EINFACH ONLINE BUCHEN.

www.primo-stockach.de • anzeigen@primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
DER ETWAS ANDERE DÖNER: 
Kohl, Zucchinis, Zwiebeln und Tomaten in Strei-
fen schneiden. Öl in einer Pfanne erhitzen und 
das Gemüse darin rund 8 Min. braten.
Derweil für die Döner-Sauce den Knoblauch im 
Joghurt verrühren. Mit Salz, etwas Pfeffer, Chili 
und Zitronensaft würzen. In das Fladenbrot eine 
tiefe Tasche schneiden und im Toaster rösten. 
Nun das Gemüse in der Pfanne mit Salz und 
Pfeffer würzen. Jedes Fladenbrot erst mit dem 
Gemüse, dann mit Sauce füllen. Einige Chili-Flo-
cken zum Garnieren darüber geben.

FLADEN-GEMÜSEPIZZA: 
Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 
210°C) vorheizen. Tomatenmark und Tomaten für 
die Sauce in 1 Topf ca. 5 Min. köcheln lassen, mit 
Salz, Pfeffer, Oregano und Zucker abschmecken. 
Wasser in einem gr. Topf aufkochen, Gemüse 
hineingeben und bei starker Hitze 4 Min. 
köcheln. Abtropfen lassen. Zwiebeln in Ringe 
schneiden. Fladenbrote längs aufschneiden, alle 
4 Hälften auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Backblech geben (Innenseite nach oben). Jede 
Hälfte erst mit der Tomatensauce bestreichen, 
dann das Gemüse und die Zwiebelringe darauf. 
Käse darüberstreuen. Bei 220°C Ober-/Unter-
hitze (Umluft: 210°C) ca. 10 -12 Min. backen, aus 
Ofen holen, mit Basilikumblättern garnieren.

POMMES AUS KOHLRABI MIT ROT-WEISS-DIP: 
Kohlrabi würzen. Eigelbe verquirlen, Kohlrabi-
stifte nacheinander in Mehl, Ei und Paniermehl 
wenden. Öl in einer hohen Pfanne erhitzen, 
Kohlrabi darin 4-6 Min. „frittieren“ bzw. backen. 
Zwischenzeitlich Joghurt und Salatcreme ver-
rühren und mit Salz/ Pfeffer würzen. Zwiebeln 
unterheben. In 1 kleine Glasschale füllen. Gurken 
mit Ketchup verrühren. Mit Salz und Pfeffer wür-
zen. In eine weitere kleine Glasschale umfüllen. 
Wenn die Pommes gar sind, kurz auf Küchenpa-
pier abtropfen lassen. Auf Plattle legen und mit 
Edelsüßparika bestreuen. Zusammen mit dem 
weißen und roten Dip servieren.

Tipps & Tricks
Erst den Strunk entfernen, dann lässt er 

sich Weißkohl besser schneiden/ hobeln. Die 

Haut der Zucchini ist dünn, man kann sie gut 

mitessen. Chilifl ocken lassen sich leicht selber 

machen: Chilis trocknen lassen, zerbröseln, in ein 

altes Marmeladenglas füllen und mit dem Deckel 

luftdicht verschließen. 100 g türkisches Fladen-

brot haben rd. 400 kcal, bei gleicher Menge 

Fladenbrot vom Bäcker sind es rd. 200 kcal. 

Grünlich-weißer Kohlrabi schmeckt zar-

ter als die blau-violette Variante.

11
20

24

FASTFOOD ZUHAUSE: DER ETWAS ANDERE DÖNER, 

FLADEN-GEMÜSEPIZZA UND POMMES AUS KOHLRABI 
MIT ROT-WEISS-DIP

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
DER ETWAS ANDERE 
DÖNER
450 g Weißkohl
2 gr. Zucchini (oder 4 kleine)
2 Zwiebeln, geschält
4 Tomaten, 
4 TL Rapsöl
2- 4 Knoblauchzehen, ge-
schält, gehackt
400 g Magermilchjoghurt
Salz, Pfeffer aus der Mühle
½ - 1 TL Chilifl ocken (oder 
mehr)
4 Spritzer Zitronensaft
4 kleine runde Fladenbrote 
(a ca. 60 g)
Einige Chilifl ocken zum 
Garnieren

FLADEN-GEMÜSEPIZZA 
2 EL Tomatenmark
500 g passierte Tomaten
Salz, Pfeffer aus der Mühle
½ TL Oregano od. Majoran 
(Streudose)
2 Prisen Zucker 
150 ml Wasser

800 g TK-Mischgemüse 
„Farmer“
2 Zwiebeln
2 runde Fladenbrote (a ca. 
250 g)
400 g geriebener Emmenta-
ler (oder Bergkäse)
6 Stängel frisches Basilikum 
zum Garnieren

POMMES AUS KOHLRABI 
MIT ROT-WEISS-DIP
600 g Kohlrabi geschält, in 
dicke Stifte geschnitten
3 Eigelb (Gr. M)
4 EL Mehl
8 EL Paniermehl
8 EL Sonnenblumenöl
4 EL Joghurt 1,5 %
4 TL Joghurt-Salatcreme
Salz, Pfeffer aus der Mühle
2 Lauchzwiebeln, in Ringe 
geschnitten
4 Gewürzgurken, in Schei-
ben geschnitten
4 EL Ketchup
Edelsüßpaprika



S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben aengst - an - ap - bach - ball - bank - be - bel 
- cher - de - der - ei - ein - er - eu - fi - fo - ge - ge - ge - ge - gel - 
gig - hand - hand - heit - kla - le - lei - len - lich - lich - lung - lung 
- mal - mein - ner - pe - pro - ran - rel - schmie - schoen - se - sen 
- ser - spie - stick - sto - stoff - ta - tit - treu - um - ver - viel - vo 
- wach - wand - was - wie - wort - wun - zahn - zahn - zweit sind 
19 Wörter zu bilden, deren vierte und zehnte Buchsta-
ben, jeweils von unten nach oben gelesen, ein Zitat von 
Johann Jakob Mohr ergeben.

1. Frage nach der Häufi gkeit

2. Hygieneutensil

3. Schelmenstreich

4. Sportclub

5. genau zitiert

6. Süßwasserfi sch

7. chem. Element

8. Volljähriger

9. metallener Werkstoff

10. ein medizinischer Eingriff

11. Niedertracht

12. furchtsam

13. lecker, delikat

14. nachgeordnet

15. Teil des Gerichtssaals

16. vorteilhaft, gewinnträchtig

17. an Gewässern lebendes Tier

18. Änderung

19. sehr hübsch
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PRIMO-RÄTSELSPASS

 aengst - an - ap - bach - ball - bank - be - bel  aengst - an - ap - bach - ball - bank - be - bel  aengst - an - ap - bach - ball - bank - be - bel 

Lösung: 1. wievielmal, 2. Zahnstocher, 3. Eulenspiegelei, 4. Handballverein, 5. 
wortgetreu, 6. Bachforelle, 7. Stickstoff, 8. Erwachsener, 9. Schmiedeeisen, 10. 
Zahnbehandlung, 11. Gemeinheit, 12. aengstlich, 13. appetitlich, 14. zweitran-
gig, 15.Anklagebank, 16. profi tabel, 17. Wasservogel, 18. Umwandlung, 19. wun-
derschoen – „Das Fliegen macht den Vogel, nicht die Fluegel.“  

WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Karfreitag, 29. März 2024 ändert  
sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 13 spätestens am Freitag, 22. März 2024 im 
Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 13 Karfreitag 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 13  
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

Suche Garage in Maulburg 
in der Nähe von der Scheinbergstr. zu mieten

Tel. 01522/3310160

2,5-Zimmer-Wohnung in Maulburg zu vermieten
Dachgeschosswohnung mit EBK, 67 qm, keine HT, 

schöne Wohnlage mit Blick ins Grüne, 
600 € KM zum 01. Juni 2024 zu vermieten. 
Bitte Kontakt über bernd061@gmail.com
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Hans Thoma Str. 11 | Tel. 0160 / 97 57 56 83 | henning.schuenke@gmail.com
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